Примерная структура каждого занятия

	Этапы
	Время
	Задачи
	Средства
	Роль ведущего

	Приветствие
	1–2 мин
	Обозначить начало занятия, создать особую атмосферу, подчеркнуть безопасность участия.
	Подготовить бейджи. Представиться по имени и отчеству. Интерпретировать имя и отчество.
	Бейджи, бумага, маркер, словарь имен

	Начало работы
	3-5 мин
	Рефлексия участников.
	Упражнение «Я принес с собой сегодня » - мысли, чувства, настроение
	

	Разминка
	5-7мин
	- Объединение, сплочение группы.

- Развитие межличностных связей.

-Включение в совместную деятельность.
	
	

	Работа по теме занятия
	30 мин
	Задачи соответствуют теме занятия.
	Упражнение «Перестановки» Емельянова, Фарватер, стр 179
	Свободное пространство

	Разминка
	5 мин
	См. выше
	Разминка «Кошка-собака», Энергия бизнес-тренинга стр 73
	2 маркера разных цветов

	Работа по теме
	20 мин
	См. выше
	Упр. «Круг доверия» Фопель стр. 218
	Свободное пространство

	Заверше-

ние занятия
	10 мин
	- Самоанализ каждого участника на группе, предоставление возможности соотнести полученный результат с поставленными целями в начале занятия.
	Итоговый шеринг
	

	Прощание
	1-2 мин
	Обозначить конец занятия.
	аплодисменты
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