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IIporpamma cekuuu «Pycckue HapoIHbIe UTPbD)
IIporno3upyembie pe3y/bTaThbl
[TpuMeHeHHsT TPOTPaMMBbI HallPaBJICHBI:

— Ha gopmupoeanue nepeUUHBIX 00U{EYUEOHBIX YMEHUIl U HAGbIKOE Yy ydamuxcsa. Wrpsl pa3BuBaroT
JIOBKOCTh, THOKOCTb, CHIIY, MOTOPUKY PYK, BOOOpakeHUe, (QYHKIHU 3PEHUs, TPCHUPYIOT PEAKIHI0 U
KOOP/IMHAIIMIO JIBWKCHUH, BOCIUTHIBAIOT HABBIKM OOINEHUS, B HUX IMO3HAIOTCS TUYECKUE HOPMBI H
3aKOHBI busuky. Onu pa3HoO0Opa3HBI, pasBieKaTebHbI 51 SMOLIMOHAJIBHBIL.
[TomrMo TOrO, HApOIHBIE HWIPHl HMMEIOT OrPOMHOE 3HAYEHHE /ISl JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
3CTCTUYCCKOIO, CEMENHOro BOCIIUTAHUI TaK, KaK 3HaAKOMAT ¢ HAUOHAJIbHBIMU UTPOBBIMU TPpaAULIUAMU
U KYJbTYpOil.

— 86edeHue Oemeil 8 npeomMemmuyio oonacme uzuueckoii Kynbmypol. OBlIaIeHUE IETHMH CIOCOOOM
HFpOBOﬁ ACATCIIbBHOCTU IMO3BOJUT UM IPUMCHATH YMCHHSA W HABBIKM W B JPYTruc MNEpuoOAbl KU3HHU B
3aBHCUMOCTH OT MEHSIOIUXCs 00CTOATENbCTB. OOydYeHHe IODKHO OBITh OPUEHTHPOBAHO HA 30HY
OmKaiIIero pa3BUTHUS, TO €CTh Ha ONEPEKalollee aKTyalbHOE COCTOSHUE criocoOHOCTel pedeHka, HO
HE OTpaHUYMBAIONICE Pa3BUTHE JIPYTUX CIIOCOOHOCTEH (CONEHCTBYS Pa3BUTHIO CHUJIBI, MBI B TOXKE BpEMsI
YTHETAIOUIE IEHCTBYEM Ha Pa3BUTUE TMOKOCTH U T.11.).

O:xupaemble pe3yabTaThbl:
K konity nmepBoro rojga o0y4deHus 1eTH
JTOJKHBI HMETh TPeICcTABIICHHE:
— 00 HCTOPUYECKOM HACIIEAUH PYCCKOTO HAPOJa U PYCCKUX HAPOIHBIX UTP;
- 0 TpaIULUAX PYCCKUX HAPOIHBIX IIPA3JIHUKOB;
- 0 KyJIbType OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU B YCIIOBHSIX UTPOBOW U COPEBHOBATEILHOM JICATEIIEHOCTH,
JAOJIZKHBI 3HATH:
—  HCTOPHIO BO3HHUKHOBEHHSI PYCCKUX HAPOIHBIX UTD;
—  TpaBwWiIa IPOBEICHUS UIP, 3CTAPET U MPA3THUKOB;
—  OCHOBHBIE (haKTOPBI, BIHSAIONINE HA 37J0POBHE YEIOBEKA;
- OCHOBBI ITPABUJIBHOI'O IMUTAHUA
- IIpaBHJia MOBCACHUS BO BPEMA UI'PLL.
AOJIZKHBI YMeTh:
—  BBINOJHATH YIPaXHEHUS B UTPOBOM CUTYyaIllH (paBHOBECHE, CHIIOBBIC YIIPAKHEHHUSI, THOKOCTD);
— TPOSIBUTh CMEKAJIKy U HaXOJAYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPHHALIUIO;
— BJAJIeTh MSYOM, CKaKaJIKOM, 0OpyueM U IpyTUM CIIOPTHUBHBIM HHBEHTAPEM;
— NPUMCHATH UT'POBBIC HABBIKU B )KU3HCHHBLIX CUTyallUAX.

Conep:kaHue mporpaMmMbl
IIporpaMMa npenmosaraer 3ansatue | pas B Hefenmo 1o 45 MUHYT, Beero 34 3aHATHA B TOJ.
Pexomenayercs co3nark OaronpusaTHbIE YCIOBUS JUIsl POBEACHUS 3aHIATUM B OOJETYeHHOU OJIEXKE,
CO CHELUAIILHBIMU KOBPUKAMH JUIsI BHIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH Ha I10ITY.

OcHoBY yueOHOro MaTepuaia COCTaBIIAIOT UTPhI, CXOJIHbIE MO OMpPeNeIEHHBIM MPU3HAKAM:

— 110 BUJIOBOMY OTPa)KEHHIO HAllMOHAJILHOM KYJIbTYpPBI (OTPa)kaeTCsl OTHOIIEHUE K OKPYKAIOIEn
pUpoje, OBIT PYCCKOTO HAapoaa, UTPhI pyCCKUX JIeTel, BeuHas 00prOa 100pa MpoTUB 3714a);

— [0 MHTEHCUBHOCTH HCIOJIb3YEMBIX B UTPE IBUKEHUHN (UrpbI ObIBAIOT MaJIOH, CpeIHEN U BHICOKOU
MHTEHCUBHOCTH);

—  TI0 COAEP)KaHUIO U CIOKHOCTU MOCTPOCHUS UTPHI (TIPOCTHIE, IEPEXOAIINE, KOMAaH/IHbIE);

— 10 crnoco0y npoBesieHus (C BOASAIUM, Oe3 BOJSAIIETo, ¢ IpeaMeTaMu, 0e3 MpeIMETOB, POJIEBhIE,
CIOXKETHBIE);

— 10 (U3NYECKUM KaueCcTBaM, IPEUMYILIECTBEHHO MPOSIBIIEHHBIM B UTpe (UIPhI, IPEUMYIIECTBEHHO
CHOCOOCTBYIOIIME BOCIIUTAHHUIO CUJIBI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH);

—  TI0O OTHOIICHHUIO K CTPYKTYpPE 3aHATHA (IUIsI MOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM, 3aKIIIOUUTEIHLHOMN
YacTel 3aHITHI).

1.00mue noaBUKHbIE CHMBOJIHYECKHE UTPBHI.
«babkuy, «bopsawascs yenvy, «Peovkay, «bec conu convy, «Cepuolil 6onxy, «lliamoky, «l[luposcory.
2.Urpsl nas1 popMUpoOBaHNsI NPABUJILHOI 0CAHKM.

«bou Ha bpesney, «Banvra-ecmanvkay, «Jlowaokuy.



3. Urpsl co ckakaJIKaMu.
«Hatiou srccymy, «Craxanouxay, «/Ironokay, « Yoouxay.
4.Urpsl ¢ Oerom.
«/lopooickuy, «Kapacu u wykay», «3metika», «llamnawxu obviknosennviey, «Canka», «l opoook-

Oe2yHOK».
5. Urpsl ¢ IPbIKKAMH.
«Kmo oanvwe», «llepemsacusanue npwiockamuy, «llonpvieynyuxkuy, «Bopobywku u Komy,
«bonomoy.

6. Urpol ¢ MeTaHueM, nepeayeil M JIOBJIeH Ms4a.
«Oxomuuxu u ymxuy, « Cunvnolil 6pocoky, «Msauuk keepxy», «Ceeuxuy, «Jlosu msauy, «Konookay,
«3esakay.
7. Urpbl J1a3aHueM U Nepesie3aHueM.
«Pacnymaii sepésouxyy, «3awuma ykpenienusa», « Kowku - mviuuxuy, «Llenu xosanwly.
8.Urpsnl 1151 pa3BUTHS BHUMAHMS.
«Bonk u osywry, «Kmypruy, «Jlosuwkay, «3apa», « Kop3unkuy.
9.001mepa3BuBaOINe UTPHI.
«Bopomay, «Bcmpeunsiili 6ouy, «Bo none 6epéza», «Boimonxnu 3a kpyey», «Kazaku u pazoounuxuy,
«llepemsazusanue kanamay, «Kamewexy.
10. Urpsl ¢ pa3HbIMHU NpPeIMeTAMM.
«Jomuxuy, «I opooxuy, «Jlanmay, « EOunobopcmeoy, «bupronvkuy.
11.Urpbl ¢ KaMelIKaAMU, IIAPUKAMHU U NAJTKaAMU.
«/leenadyame nanouexy, «Jocmans kamewexy, «Kopuyny, «Konvyoy, «Pynemxay.
12.XopoBoaHbIE UTPBHI.
«fcnoe sonomoy, «llnemenvy, «llpoco cesnuyn, «Kenux uwem nesecmyyn, «Jlye - myocouexy,
«3aunvkay, « Pyueéry.
13.Arpbl B noMeneHnH.
«/ledywka — poocoky, «Mope eonnyemcsay, «Hepoesasn», «Koza», «Koneukoy», «Bce 6  Kpyscoky,
«Cnenoti K03én».
14.Urps1 B paHTHI.
«Paboma u 3abasay, «[Imuunuxy, « Tanu - nyckaiiy, «I onyouy.
15.ArpbI- yTKHU.
«Konvyo», «Qyp», «Opexuy, «bapabanwuxy, « Yepenaxay.
16. Cro:xeTHBIE HTPBI.
«dea Moposay, «Iycu-Jlebeouy, «Boak 6o pgyy», «Y meoseos 6o bopy», «3aiiyblt 6 o020podey, «Kowku-
moiwkuy, «lluénku u racmouxuy.
17.3aragkm, mapanasl, Ka1amOypsl.
«la u nemyp, «Omeeuati, ne 2oeops!», «llapéx», «Obmen umenamuy, «Yenyxar», «Mumuxay,
«Ilouemy u nomomy», «Omeaoaii cnogoy, «HMcxamens ygemosy.
18.11pa3guuk «Mup pyccKUX HAPOAHBIX UIP».
Hepwr x  pasauumbim  HaApoOHbIM  npa3oHuxam: «lIposoovi Gepésvly, «boii  KkpauwieHkamuy,
«lanounukuy, «Kopobetinuxkuy, « Ckazounuya», I ycunoe nepoy, «lloosusicku nvoay.

KasiennapHo-TreMaTH4eCKHMi TJIAH

Ne Conepxanue Oburee Hata KOppeKuus
n/n KOJIMUeCTBO o ornen
4acoB

1. | OOmme MOJBMKHBIC CHMBOJIMYECKHUE UTPHI. 1 07.09

2. | Urpsl nns GopMupOBaHUs MPAaBUIBHOM OCAHKH. 1 14.09

3. | HUrpsl co ckakankamu 1 21.09

4.  Urpsl c 6erom 1 28.09

5. | Urpsl ¢ npbDKKaMH 1 05.10




6. | Urpsl c MmeTanueMm, nepenayei u JIOBIEH Msda 1 12.10
7. | HWrpsl n1azaHueM U nepene3aHueM 1 19.10
8. | Urpsl ans pa3BUTUS BHUMAHUS 1 26.10
9. | OOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI 1 09.11
10. Urpsl ¢ pa3HbIMU IIpeAMETAMHU 1 16.11
11.  Wrpsl ¢ kaMenikaMu, MapuKaMu U MajJKaMu 1 23.11
12. XopoBOJHBIE UTPBI 1 30.11
13. Urpsl B noMenieHuu 1 07.12
14.  Urpsi B ¢panTsl CIOKETHBIC UTPHI 1 14.12
15. | Urpsi- mryTku 3arajiku, mapajsl, Kaaamoypbl 1 21.12
16. Ilpa3auuk «Mup HapOIHBIX UTP» 1 28.12
17. OOmme noABUKHbBIE CHMBOJINYECKUE UTPHI. 1 11.01.17
18  Urpsl ansa hopMupoBaHus MpaBUILHONW OCAHKH. 1 18.01
19  Urpsl co ckakamkamu 1 25.01
20  Urpsi c 6erom 1 01.02
21  Urpsl ¢ npbDKKaMu 1 08.02
22  Urpsel ¢ MeTaHueM, NIEpeavyeii 1 JIOBJIEH Ms4a 1 15.02
23 | Urpsl nazaHueMm u rnepeae3anuemM 1 22.02
24 Urpsl 1uid pa3BUTHS BHUMaHUSA 1 01.03
25  XOpOBOJHBIE UTPHI 1 15.03
26  Urpel B noMemeHun 1 22.03
27  Urpsl B ¢pantsl CroxKeTHbIE UTPHI 1 05.04
28  Urpsel- myTku 3arajiku, mapajsl, Kaiamoypbl 1 12.04
29  Ilpa3pHuk «Mup HapOJHBIX UTP» 1 19.04
30  XopOBOJHBIE UTPHI 1 26.04
31  Urpel B nomemeHuun 1 03.05
32  Urpsr B ¢panTel Cro)KeTHBIC UTPHI 1 10.05
33 Pycckas HaponHas urpa Jlanra 1 17.05
34  Pycckas HaponHas urpa Jlanra 1 24.05

HToro yacos:

34




